
のじぎく広場
で受付！

回る順番は自由！どうしたら行きたいポイントに
効率よく行けるか、作戦を立てよう！

※一部写真はイメージです

アイス
スケート
リンク

25mプール&
フィットネス

フットサル
パーク

森の
こども
広場

スポーツの森
駐車場

駐輪場

ウォーターパーク
アマラーゴ

尼崎の森中央緑地

のじぎく広場 入口

9:00~10:00
10:00

10:15
12:15

13:00~13:20

受付（尼崎スポーツの森 のじぎく広場）
開会式・競技説明
スタート
ゴール（制限時間を超えると減点）
表彰式（下記景品をお渡し !）

探検ゲームにチャレンジ！
尼崎スポーツの森
スタート地点・ゴールは

チェックポイントを回り
ポイントをゲットしよう

小学生を含むチームには
ボーナスポイントあり

キャナルベースの
飲食ブースで一休み !

キャナルベースで
ワークショップに参加しよう

写真を撮って、謎解きをして、みんなで運河を楽しもう！

1位 2位 3位

アラジン
グラファイトトースター

イワタニ
カセットフー「タフまる」 体重体組成計 お楽しみ♪

※賞品は予告なく変更する場合があります。

特別賞
など

いろんな賞をご用意！
ゴールめざして
がんばろう！
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尼崎港魚つり公園

●

●尼崎西高

●

リベル
●●

高須中

明和病院 ●
ローソン

武庫川●
女子大学

兵庫医科大学

武庫川橋

鳴尾浜球場
鳴尾浜臨海公園

元浜緑地

尼崎の森
中央緑地

サンランド
武庫川

武庫川

鳴尾

尼崎センタープール前
阪神電車

●

尼崎東海岸I.C

武庫川I.C 尼崎西I.C

阪神高速5号線

●
日本油脂

尼崎末広I.C

元浜

武庫川

尼崎競艇場

武
庫
川

阪神高速3号線06-6430-5311
(指定管理者：セントラルスポーツグループ)

守口I.C 水走I.C
松原I.C

堺I.C

助松I.C
(JCT)

天保山
JCT

川西

阪神高速
4号湾岸線

5号湾岸線

神戸線

池田線

堺線環状線

大阪
より15分尼崎西I.C

より10分

尼崎末広I.Cより2分

終点西宮I.C
より15分

名
神
高
速
道
路

守
口
線

東
大
阪
線

松原線

公共交通機関（バス）
阪神出屋敷駅より

阪神バス運行（約11分）

お車ご利用の場合
無料駐車場（臨時駐車場含む）
1,000台ご用意しております

セントラルスポーツは「０歳から一生涯の健康づくりに貢献する」を企業
理念に、全国でスポーツクラブを展開しています。豊富なノウハウを活かし
今後もより多くの地域の健康づくりに貢献してまいります。

https://www.a-spo.com/ 尼崎スポーツの森

無料
シャトルバス
運行中

神戸、大阪から約30分!!


