
※ご入会時には、登録手数料・月会費 2ヶ月分・指定用品代 (※コースによって必要 )・指定金融機関（ゆうちょ、みずほ・三菱ＵＦＪ・三井住友・りそな・埼玉りそな銀行）の届出印・キャッシュ
カードが必要となります。※指定金融機関の口座をお持ちでない方は、お手数ですがご用意願います。※入会諸費用のお支払いはクレジットカードもOK！

土金木水月
10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

幼児
（赤～白）

幼児
ジュニア

幼児
ジュニア

ジュニア
（水・黒）

幼児
（赤～白）

幼児
ジュニア

ジュニア

ジュニア
（水・黒）

幼児
（赤～白）

幼児
ジュニア

幼児
ジュニア

ジュニア
（水・黒）

幼児
（赤～白）

ジュニア

幼児
ジュニア

幼児
ジュニア

ジュニア

幼児
ジュニア

幼児
ジュニア

ジュニア

06-6430-5311
(指定管理者：セントラルスポーツグループ)

守口I.C 水走I.C
松原I.C

堺I.C

助松I.C
(JCT)

天保山
JCT

川西

阪神高速
4号湾岸線

5号湾岸線

神戸線

池田線

堺線

環状線
大阪

より15分
尼崎西I.C
より10分

尼崎末広 I.C
より2分

西宮I.C
より15分

名
神
高
速
道
路

守
口
線

東
大
阪
線

松原線

2

43

尼崎港魚つり公園

●

●尼崎西高

●

リベル
●

会員以外の一般の方でもご利用できます。

●

高須中
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女子大学

兵庫医科大学
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鳴尾浜臨海公園
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公共交通機関（バス）
阪神出屋敷駅より

阪神バス運行（約11分）

お車ご利用の場合
無料駐車場（臨時駐車場含む）
1,000台ご用意しております

セントラルスポーツは「０歳から一生涯の健康づくりに貢献する」を企業
理念に、全国でスポーツクラブを展開しています。豊富なノウハウを活かし
今後もより多くの地域の健康づくりに貢献してまいります。

https://www.a-spo.com/ 尼崎スポーツの森

無料
シャトルバス
運行中

神戸、大阪から約30分!!

尼崎スポーツの森のキッズスクール

セントラルスポーツのキッズスクールなら
確かな実績と優れた指導力で安心!

1,500円参加費 1日
（税込）

2,500円2日間
（税込）短期教室でチャレンジ！

コース 定 員日 程 時 間 対 象 （ レベル ）

S2

S1

10：10～11：10

9：00～10：00 小学生
3/29(金)

幼児

10名
8名

10名
8名

対象：幼児（3歳～）・小学生水泳教室水泳教室1日

水慣れ～クロール

コース 定 員日 程 時 間 対 象 （ レベル ）

S4

S3

10：10～11：10

9：00～10：00 小学生
3/30(土)・31(日)

幼児

対象：幼児（3歳～）・小学生水泳教室水泳教室2日間

水慣れ～クロール

ぜん息改善に大きな効果 ストレスを解消体内の働きを活発に 基礎体力のアップ 肥満を改善 悪い姿勢を
シャキッと水の抵抗や

水圧が血液
循環や呼吸
器官を活性化！

基本的な体力
を身につけ芯の
強い丈夫な身体
づくりに！

スクールで活発
に身体を動かす
ことで、肥満を
改善！

仲間と一緒に
思いっきり身体
を動かし、悩み
を解消！

水圧を受けながら
呼吸することで、
ぜん息や呼吸機能
の改善に！

筋力がバランス良く
高まり、姿勢の良い
子どもに成長！

キッズスイミングスクールならたくさんの成長が期待できます！

短期教室の受講最終日までに入会
申し込みいただくと特典プレゼント！

入会特典
参 加 者 限 定

カード発行手数料
指定スクールバッグ
プレゼント！0円

キッズスイミングスケジュール

※幼児（3 歳～未就学児）・ジュニア（小・中学生）

5,300円
6,800円週2回

週1回

水慣れ バタ足・クロール 背泳ぎ 息継ぎクロール 平泳ぎ バタフライ 個人メドレー

赤 黄 白 オレ
ンジ 緑 紺 水色

黒

水  泳
泳  力
レベル

スクール
月会費
（税込）

電話予約受付中!TEL.06-6430-5311電話予約受付中!TEL.06-6430-5311

ワンコイン体験会
ご入学前にキッズズクールを体験してみませんか？

※右記スケジュールをご確認の上、参加希望日時の前日までにお電話にてご予約ください。体験はお一人様1回限りとなります。
※定員数がございますので、お受けできない曜日・時間がございます。※泳力によってクラスが異なります。

体験料 要 TEL予約1レッスン500円（税込）500円（税込）


