
日時 2023年10月15日(日) 雨天決行

14:00 受付開始

14:30 ファミリーの部スタート

15:00 リレーマラソンの部スタート

16:00 リレーマラソン終了

場所 尼崎スポーツの森 中央緑地(尼崎市扇町33-4)　および 周辺を使用した特設周回コース

対象 セントラルスポーツ会員・一般

・１週1.5ｋｍの周回コースを1周走ります。

・２名以上のご家族・ご友人。年齢・性別不問。1.5ｋｍ完走が可能な方(サポートあり可)。

・定員30チーム

・参加者１組に対し、１枚完走証を授与いたします。

・1週1.5ｋｍの周回コースを60分完走を目指します。

・２～６名のご家族・ご友人。年齢・性別不問。1.5ｋｍ走ることができる方(サポートあり可)。

・走る順番や走る回数は自由です。

・定員20チーム

・完走者１チームに対し、１枚完走証を授与いたします。

・1週1.5ｋｍの周回コースを40分完走を目指します。

・２～4名のご家族・ご友人。年齢・性別不問。1.5ｋｍ走ることができる方(サポートあり可)。

・走る順番や走る回数は自由です。

・定員20チーム

・完走者１チームに対し、１枚完走証を授与いたします。

　

参加費 無料

申込方法 所定の申込用紙に必要事項を全て記入の上、ご所属のクラブまでお持ちください。

※お申込はチーム毎となります。

申込締切 2023年10月7日(土)

参加に関して 競技内容を十分に理解し、ご自分の体調、体力を認識したうえでご出場ください。

その他

● お申込み内容に不備があった場合、参加をお受けできない場合がございます。今一度ご確認の上、お申込み下さい。

● 雨天決行(予備日なし)

③リレーマラソン

　40分の部

15：00～15：40

阪神南ふれあいスポーツフェスタ2023
リレーマラソン in 尼崎スポーツの森 中央緑地

ｰ募集要項ｰ

①ファミリーの部

14：30スタート

15：00～16：00

②リレーマラソン

　60分の部



アクセス

１週1.5km　赤線がランニングコースになります。

駐車場 「尼崎スポーツの森」 専用駐車場をご利用ください。

≪お車の場合≫

阪神高速５号湾岸線　尼崎末広ＩＣ出口からすぐ（約３分）

＊一般道からお越しの方は、国道４３号線交差点名「武庫川」を南へまっすぐ走行して下さい。（尼宝線）

交差点名「末広町１丁目」を右折して、２つ目の信号を左折した右側になります。

＊カーナビを使ってお越し頂く場合、ご使用になるカーナビによっては当施設が表示されない場合がございます。

≪公共交通機関の場合≫

最寄り駅　阪神電車「武庫川駅」・「尼崎センタープール前駅」

※「尼崎センタープール前駅」から車・タクシーで約10分

※阪神電車「出屋敷駅」路線バス乗り場から『尼崎スポーツの森』行き阪神バスで約12分

駐車場：計1,000台

＊隣接した駐車場約200台、臨時駐車場約800台、障がい者用駐車場12台料金：無料

＊大型トラック並びにそれに準ずるトラックの駐車スペースは確保されていません。

トラックおよびそれに準ずる車種でご来場いただいても、施設の利用はできませんので予めご了承ください。

実施コース


