
 

阪神南ふれあいスポーツフェスタ２０１８ 

第１回 水泳リレーマラソン、リレー水泳競技大会 

 

 

主    催     あまがさき健康の森株式会社  

主  管    尼崎水泳協会 

日    時  ２０１８年（平成３０年）１０月１４日（日）午前 8時開門 

        競技時間：午前 9時から 11 時までを予定 

場    所  尼崎スポーツの森プール(25m 屋内 10 レーン)  

 

１． 競技方法 

（１） 競技は、2018 年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に準拠し行う。（未公認）  

（２） 競技は、年齢区分なくエントリータイムの遅い順にタイムレースを行う。 

（３） 競技の進行上、男女混合で競技を行う場合がある。 

（４） 年齢は平成 30 年 12 月 31 日現在の歴年齢とする。リレー種目の年齢区分は、リレー出場者の歴

年齢の合計とする。 

（５） リレー区分 

区分 

コード 

1 2 3 4 5   

合計 

年齢 

46 歳 

以下 

47 歳 

～ 

59 歳 

60 歳 

～ 

99 歳 

100 歳 

～ 

199 歳 

200 歳 

以上 

  

 

２． 競技種目 

 

リレーマラソン

メドレーリレー

混合リレー
混合メドレーリレー 4× 50m

フリーリレー

種目 距離・時間

時間制の１時間

4× 50m

4×100m

4× 50m

4× 50m

 

 

  説明 リレーマラソンとは 

     1 時間内に、どれだけの距離を泳いだかを競うものとする。 

     2 人以上１０人以下を 1チームとして、60 分経った時点で、スタート位置に戻った時間と距離を計

測し、一番長い距離を泳いだチームを 1位とする。同距離の場合は速いタイムを上位とする。 

     1 人で泳ぐ 1回の距離は１００ｍ以上、８００ｍ以下とする（予定） 

 

 



 競技順序   

１  女子 ４× ５０ｍ メドレーリレー  

２  男子 ４× ５０ｍ メドレーリレー  

３  女子 ４× ５０ｍ フリーリレー    

４  男子 ４× ５０ｍ フリーリレー    

 ５  混合 ４× ５０ｍ フリーリレー   

６ 女子 ４×１００ｍ フリーリレー   

７ 男子 ４×１００ｍ フリーリレー   

８ 1 時間リレーマラソン 

３． 申込規定 

（１） 参加資格 

ア 定期的に練習している方 

イ リレー種目の編成は、年齢区分表による合計年齢の者で編成しなければならない。 

大会当日にリレーオーダーの変更がある場合のみ、当日に修正後のリレーオーダー用紙を記録室・

コンピュータ室に提出してください。 

（２） 参加制限 

ア 1 チーム３種目以内。 

ただし、４×１００ｍフリーリレーについては、出場チームを男女それぞれ先着１０チームとさ

せていただきます。 

イ 出場は、申込み時の団体からの出場に限る。 

大会当日に、急きょ選手を追加することはできません。 

ウ 混合は、女性２名・男性２名での参加とする。 

（３） エントリー方法・エントリー締切日時 

・必要書類として、以下のものを「尼崎スポーツの森」のホームページよりダウンロードし必

要事項を記入の上、お申し込みください 

１、大会申込一覧表 

FAX、メールまたは郵送にて送付。 

メール：kyogi1@hyogo-sf.jp 

２、誓約書 

必ず原本を送付してください。（申込一覧表に署名、押印が必要です。） 

 

・エントリー方法について 

※リレー種目のクラスコードは項番１．に記載のクラスコードをプルダウンメニューから

選択してください。 

 

エントリー締切日時 平成 30 年 9月 28 日（金）まで 

 

 

「尼崎スポーツの森」のホームページより上記２点の申込書類一式をダウンロードし必要事

項を記入の上、申し込みください。 

なお、申込の際必ず振替票控を添付してください。コピー可。 

 

エントリー種目一覧は、可能な限り E-Mail で提出してください。 

E-Mail での提出が難しいようでしたら郵送・ＦＡＸにて提出してください。 

 

※リレー種目のクラスコードは項番１．に記載のクラスコードをプルダウンメニューから

選択してください。 

 

エントリー書類締切日時 平成 30 年 9月 28 日（金）必着 

 

※エントリー締切日時を過ぎてからの変更・追加は一切認めません。 

 

 

 



（４） 申込金等 

無料 

（５） 送付先 

 〒660-0807 尼崎市立花町１－１３－３ 

       一般社団法人パートナーズ（尼崎水泳協会）  髙谷 浩司 迄 

FAX：(06)7657-6582   E-Mail：taka-partners@asahinet.jp 

４． 表 彰 

表彰種別 

年齢区分別各種目の１位に賞状を授与し表彰する。 

 

５． 水着について 

水着については、通常練習している水着等競技会にふさわしい水着を着用のこと。 

ただし、未公認大会ですが、泳者にとって有利になる、形状・素材は不可とします。 

具体的にはロングスパッツやパネル素材です。  

 

６． その他 

（１）協力競技役員について 

競技役員のご協力をお願いいたします。 

参加グループは 1名お願いします。 

（２）当日の入場順抽選は、行いません。控え場所は譲り合ってご利用ください。 

（３）棄権の届け出について 

競技開始１時間前までに、棄権届を記録室・コンピュータ室に届け出ること。 

 （４）開門時間、開始時間等々の 2次要項は、こちらから確認してください。 

    アドレス：http://hyogoswim.html.xdomain.jp/amagasaki/Page.htm 

 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


